
111 年度「國中女性生理用品」補助計畫 

★說明：為推動性別平等，鼓勵青春期女生面對健康身體成長，正向看待月經議題，接

軌國際消弭月經貧窮及汙名精神，特推動本專案計畫。 

★發放內容：每個月發放 1 次兌換卷，每次發 2 張。→每張可兌換 1 包！ 

★兌換時間：每個月 7 日至隔月 6 日(例如：3/7-4/6) →過期就不能兌換該月份的囉！ 

★兌換地點：全臺灣各間「萊爾富」→只有萊爾富！！別跑錯間了！ 

★兌換品項如下： 

序號 商品代號 商品名稱 數量 售價 

1 72156834 蘇菲極淨肌天然原生棉超薄潔翼日用 23cm 12 片 99 

2 72156835 蘇菲極淨肌天然原生棉極薄 0.1 潔翼日用 23cm 10 片 99 

3 72158916 溫柔宣言草本抑菌日用 23cm 14 片 99 

4 72158885 溫柔宣言草本抑菌夜用 28cm 12 片 99 

5 72156690 靠得住完美封漏長夜抑菌 35cm 8 片 99 

6 72158888 靠得住茶樹舒涼棉夜用 28cm 9 片 99 

7 72146487 靠得住茶樹舒涼護墊 17.5cm 18 片 99 

8 72120529 蘇菲超熟睡超薄棉柔 28cm 15 片 99 

9 72111359 蘇菲超熟睡超薄棉柔 35cm 8 片 99 

10 72101042 蘇菲彈力貼身抑菌潔淨日薄翼 23cm 15 片 99 

 

 



★領取方式：你可以透過以下 2 種方式領取 
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下載酷課 App，右下方個人服務點入，即可看到生理用品兌換卷 
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電腦登入酷課雲，你可以有下列２種方式： 

1. 列印出商品卷，直接拿單子去萊爾富掃描條碼即可。 

2. 抄下條碼至萊爾富使用 Life-ET 列印出小白單，即可兌換。 

       

 

 

 

 



★兌換方式： 

1. 手機「點開酷課 App－條碼顯示」直接至櫃台掃條碼即可兌換。 

2. 列印出來的商品卷直接至櫃台掃條碼即可兌換。 

3. 手抄條碼需至萊爾富 Life-ET 機台操作，持小白單才能掃條碼。方式如下： 

 

※孩子們的酷課雲帳號密碼設定如下： 

預設帳號 hsjh 學號 



★酷課 App、酷課雲登入方式： 

帳號： hsjh 學號（學生證上面的學號） 

預設密碼：身分證後 6 個數字（如果國小就使用過酷課雲，可試試國小密碼） 

如果還是有其登入問題，請洽教務處資訊組喔！！！ 

懷生國中關心您～♥ 


