
精緻、卓越、邁向國際的優質學府
懷抱希望 ‧生懷絕技 ‧優質懷生 ‧國中首選

校長 陳政翊
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一、關於懷生國中



(一)地理位置及環境概述
1.本校於民國58年創立，為紀念空軍烈士陳懷生，是全台12所校名與空軍相關
學校之一。

2.本校位處大安區，是臺北市人口最多的行政區。

3.東側面向捷運忠孝復興站，西側與南側是空軍總部舊址，現改為「臺灣當代
文化實驗場」和「社會創新實驗中心」，北側是正義國宅計16棟。



（二）環境概述

1.學校環境:本校學區有3所小學，分別是忠孝國小、懷生國小和幸安國小;學
區生源來自學區14個里，班級數規模屬小型學校。

2.班級數：計有普通班13班，學困班1班，資源班1班，合計15班。

• 3.學生數：七年級85人，八年級98人，九年級87人，男生128人，女生142人，

總計270人。師生比約為1:7。

• 小而美的校園

• 溫馨、友善、零中輟、零霸凌的學習環境

• 提供孩子展現自我的舞台

4.校地面積：14,254平方公尺，計有校本部、懷生樓、體育館、室外球場、草
坪等建物及附屬設施。





校園優質化

優質化工程-室外籃球場地坪整修$1,915,000

優質化工程-多功能球場整修$4,543,000

優質化工程-體育館區通學步道$3,856,000

優質化工程-校本部北側外牆整修$3,941,000

優質化工程-無聲廣播系統$745,000

體育館空調汰換工程$3,165,000

非營利幼兒園增班工程$11,380,000

108學年度獎勵無償提供非營利幼兒園設施設備級業務費補助經費$900,000

校園餘裕空間活化補助$300,000

107-108年執行
超過3,000萬元
109年預算

超過3,100萬元



優美的校園環境─持續蛻變進化中......



體適能教室建置完成



二、辦學理念
與學校特色



辦學理念

教育無他，惟愛與榜樣。

教育就是在熱情與創新的信念中成就
每一個孩子。

尊重悅納多元價值、合作共榮學校品
牌。

專業就是：認真做對的事、認真把事
做對、認真做就對了。

以優質行政管理為基礎，精進教師專
業與學生學習發展，精緻學校經營。



學校
特色

懷中是培
養多元能
力的學校

懷中是帶
領孩子體
驗學習的
學校

懷中是引
領學生邁
向國際學
習的學校



懷中是培養多元能力的學校

懷中孩子五大核心能力

品格力

毅力

未來力學習力

體力



培養厚實的閱讀力

美輪美奐的圖書館
環境優美氣氛佳
持續添購新書

學校處處是閱讀!辦理
成語擂台賽、英單競賽
提升語文能力!

懷中是培養多元能力的學校



培養未來學習能力--智慧教室數位學習

懷中是培養多元能力的學校

全校是智慧教室

同學直接上台練習，
效果100分!

老師用電子白板
上課，活潑有趣!

109年建置智慧未來教室(86吋)7間



培養未來學習能力

懷中是培養多元能力的學校

智慧課堂的學習日常



豐富學習資源，提升學習競爭力

懷中是培養多元能力的學校

教師用心，學生開心，家長安心!



豐富學習資源，提升學習競爭力

懷中是培養多元能力的學校

教師用心，學生開心，家長安心!



豐富學習資源，提升學習競爭力

懷中是培養多元能力的學校

教師用心，學生開心，家長安心!



懷中是培養多元能力的學校

著重
體驗式
做中學
教學活動



讀萬卷書行萬里路
108.9.26

參觀展覽、體驗生活

臺北市四四南村信義公民會館



沉浸古典美學 108.11.14
參觀世界級博物館─故宮

讀萬卷書行萬里路



與科技接軌 108.12.06
世貿資訊月─教育科技展

讀萬卷書行萬里路



多采多姿的校園活動

大隊接力

校慶才藝表演



陽光、健康、好體能

班際拔河比賽 跳繩比賽

隔宿露營投籃比賽

班際籃球賽



懷中孩子十八般武藝樣樣行

藝術體驗課程生態體驗課程

體育活動課程 英語活化課程



多采多姿社團新主張

打擊樂團 無人機社團



多采多姿社團新主張

射箭社 園藝社



多采多姿社團新主張

流行音樂Cover社 獅藝戰鼓社



多采多姿社團新主張

籃球社 擊劍社



懷中是帶領孩子體驗學習的學校

生活體驗

生涯體驗生命體驗

三生體驗學習



懷中是帶領孩子生命體驗學習的學校
‧生命體驗-生態體驗豐富心靈



懷中是帶領孩子生活體驗學習的學校
‧生活體驗-強調從做中學

2020.04.09~04.10
六校聯合隔宿露營



懷中是帶領孩子生活體驗學習的學校

‧生活體驗-服務學習

義村里

誠安里

光武里

民輝里梅花里

華聲里

走出校園 走入社區



懷中是帶領孩子生活體驗學習的學校

‧生活體驗-小田園 綠屋頂！大豐收！



懷中是帶領孩子生涯體驗學習的學校
‧生涯體驗-多元化職涯體驗



懷中是帶領孩子生涯體驗學習的學校
‧生涯體驗-多元化職涯體驗

公仔製作

街舞體驗

特效化妝



懷中是引領學生邁向國際學習的學校

國際議題

文化學習國際交流



懷中是引領學生邁向國際學習的學校

～培育具國際觀的世界公民

無論晴天還是雨天，
我不是在打掃，
就是在前往打掃的路上…

World Cleanup Day

世界環境清潔日
（WCD）



懷中是引領學生邁向國際學習的學校

～培育具國際觀的世界公民

World Cleanup Day

世界環境清潔日
（WCD）

Let’s Do It Foundation認證

學生學習單

學生於社區內撿拾的垃圾

蜂起雲湧
淨校園
成果發表



懷中是引領學生邁向國際學習的學校
～培育具文化底蘊的世界公民

多元外語學習活動 英
說
臺
灣
印
象
活
動

班
級
英
語
歌
唱
比
賽



多元外語學習活動

懷中是引領學生邁向國際學習的學校

～培育具文化底蘊的世界公民

聖
誕
節
/
復
活
節
外
師
英
語
活
動



國際教育交流~馬來西亞伯樂中學參訪
INBOUND 107.11.06



國際教育交流~新加坡蒙福中學參訪
107.11.12INBOUND



國際教育交流~新加坡協和中學參訪

107.11.29INBOUND



國際教育交流~新加坡理工大學籃球交流賽

INBOUND 108.10.02



女籃隊日本沖繩移地訓練暨交流賽

108.08.15~08.22OUTBOUND



2019新馬壯遊~~~ 108.01.21~01.28

OUTBOUND



懷中是培養多元能力的學校

亮麗的升學表現，有目共睹!

每年校慶頒發優秀畢業生獎學金



三、雙語實驗課程



雙語實驗課程是什麼？

每周1/3的節數
實施雙語課程

課程裡有1/2的
時間使用英語

不是把學科課變成英語課，
而是增加英語應用的機會



籌備歷程

• 107學年度開始籌畫準備

• 108年8月校長帶領教師參加ETS主辦
「雙語教師增能研習工作坊」

• 108年9月提送雙語教育計劃

• 108年8-12月辦理多場教師雙語教學
增能研習，強化雙語授課知能

• 108年11月18-22日辦理5天6門課雙
語公開授課週

• 108年11月獲臺北市政府教育局審查
通過，109學年度升格為雙語實驗課
程學校

https://youtu.be/Y5LmqSuEaS8
https://youtu.be/Y5LmqSuEaS8




01 02 03 04 05

情境式雙語教學工作坊

108.08.02

情境式雙語教學工作坊

108.08.27

英語領域教師增能

108.10.07

學科教師雙語教學增能

108.11.01

課室用語研習

108.12.17

教師增能研習



教師增能發展雙語課程-ETS團隊協助

邀請和平高中溫宥基校長指導



邀請政大附中張秀帆老師指導
SOFT CLIL課程設計、教案編修及試教模擬



108.12.17課室用語研習



公民

Currency Exchange

理化

Energy

表演藝術

Proscenium Stage

音樂

Melody  Rhythm  Harmony彈性課程—國際教育
Weather Forecast

公開授課周

視覺藝術

Cut and Paste



理化課
Energy

公民課
Currency Exchange



視覺藝術課
Cut and Paste

音樂課
Melody  Rhythm  Harmony



表演藝術課
Proscenium Stage

彈性課程-國際教育
Weather Forecast



觀課-高中、國中、國小專家、教師



議課-政治大學教育學院郭昭佑院長





聯合報108.11.29



109學年度雙語課程規劃與師資

校

訂

課

程

彈

性

學

習

課

程

統整性主題/專題/

議題探究課程 國際教育─時空旅人(1)
國際教育─科技應用(1)

國際教育─英說世界(1)

國際教育─生活處處是文章(1)

社團(1)
週班會(1)

社團活動與技藝課程

特殊需求領域課程

其他類課程

彈性學習節數 6節

年級

領域/科目
七 八 九

部

定

課

程

領

域

學

習

課

程

語文

國語文(5)

英語文(3)

數學 數學(4)

社會
社會(3)

(歷史、地理、公民與社會)

自然科學
自然科學 (3)

(理化、生物、地球科學)

藝術
藝術(3)

(音樂、視覺藝術、表演藝術)

綜合活動
綜合活動(3)

(家政、童軍、輔導)

科技
科技(2)

(資訊科技、生活科技)

健康與體育
健康與體育(3)
(健康教育、體育)

領域學習節數 29 節



八年級上學期、九年級上學期各參加1次
TOEIC Bridge



四、特色團隊
•女籃隊

•擊劍隊

•打擊樂團



運動代表隊成績表現亮眼

• 擊劍隊

• 108學年度教育盃中小學擊劍錦標賽
榮獲國中女子銳劍團體第1名

• 108學年度教育盃中小學擊劍錦標賽
榮獲國中女子軍刀團體第1名

• 108年全國中等學校運動會擊劍錦標
賽榮獲國中女子銳劍團體第3名

• 女籃隊

• 107學年度臺北市教育盃甲級籃球
賽亞軍

• 108學年度臺北市教育盃甲級籃球
賽亞軍

• 108學年度JHBL甲級聯賽晉級八強



懷生國中
女籃隊

已成立超過40年！



今年戰績
編號 比賽名稱 地點 日期 成績

1 第15屆懷生盃籃球邀請賽 臺北懷生國中 108.08.30-09.03 第3名

2 108臺北市文山區景興盃籃球邀請賽 臺北景興國中 108.09.28-09.29 第1名

3 2019年高雄市姥姥盃全國籃球錦標賽 高雄七賢國中 108.10.08-10.12 第3名

4 108學年度國中籃球聯賽甲級資格賽 苗栗巨蛋體育館 108.10.25-10.27 晉級預賽12強

5
臺北市108學年度教育盃中等學校籃球

錦標賽
臺北懷生國中 108.11.04-11.11 第2名

6
108年宜蘭縣基層籃球選手訓練站

區域性對抗賽
宜蘭員山國民中學 108.11.16-11.18 第1名

7 VEGA大成盃未來之星籃球邀請賽 桃園大成國民中學 10/.11.29-12.1 第1名

8 108學年度國中籃球聯賽甲級預賽 臺北市陽明高中 109.1.6-1.10 晉級8強



優秀教練：何素青老師

綽號 : 小貓
• 出自於懷生女籃隊
• 懷生國中正式教師
• 民國86年起，擔任教練一職
• 2012年擔任U16亞洲青年錦標賽助理教練
• 2015年擔任U16亞洲青年錦標賽執行教練

• 榮獲
• 台北市中等學校籃球錦標賽11次冠軍、5亞軍，
其中連續九年(民國91~101年)獲得全國籃球聯
賽國中女甲級前四名

• 103學年度國中甲級聯賽女生甲級冠軍
• 106學年度國中甲級聯賽女生甲級亞軍。

14次獲得籃球甲級聯賽前四名
92學年度起連續15季晉級八強



歷年超強戰績

JHBL國中聯賽

冠軍2座、亞軍8座、季軍3座、殿軍3座

臺北市教育盃

冠軍14座、亞軍6座、季軍1座

臺北市中正盃

冠軍7座、亞軍5座、季軍3座

高雄市姥姥盃

冠軍3座、亞軍4座、季軍1座、殿軍3座

花蓮菁英盃

冠軍1座、亞軍4座、季軍2座



歷屆升學榜

北一女中 : 38位
南湖高中 : 9位
陽明高中 : 23位
滬江高中 : 7位
普門中學 : 4位
仁武高中 : 3位
臺北商業技術學院 : 12位
永春高中 : 8位
內湖高中 : 5位
南山高中 : 5位
金甌女中 : 8位
永平高中 : 2位
中華中學 : 2位
基隆商工 : 3位



女籃日常訓練



日常生活

晚上自習時間



日常生活

賽後檢討



日常生活

聖誕節抽禮物



日常生活

心智圖課程



宿舍介紹

床鋪 盥洗室 個人衣櫃 廁所

用餐區 讀書區 洗衣區 廚房



傑出校友

洪春美
現任DHL資深總監
自2009年起連續8年獲亞太顧客服務協會（Asia Pacific Customer 

Service Consortium）頒發「亞太傑出顧客關係服務獎」（Customer 
Relationship Excellence Award）。

朱彩鳳
 現任高中體總秘書長
 台灣前籃球女國手，前華航隊成員。
 曾在林口高中任教

郭華玲
 現任永吉國中專任教練
 曾參加1988年奧運培訓
 已擔任基層教練29年屆齡30年



傑出校友

馬怡鴻
現任國立體大籃球隊女籃總教練
曾效力中電信籃球隊、台元紡織籃球隊、WCBA
擔任多屆威廉瓊斯盃國際籃球邀請賽中華女籃代表隊
曾任國立體大男子籃球隊助理教練兼影片剪輯師
畢業於南山高中、輔仁大學

彭詩晴
 2014年挑戰中國女子籃球聯賽WCBA
 曾效力於台元女子籃球隊
 參與台灣女子超級籃球聯賽WSBL，並於賽季中獲得單場46分

的突出表現，至今仍是WSBL單場最高得分的紀錄保持人。
 曾多次入選中華女籃代表隊，參與亞運及東亞運等國際賽事。
 為高中籃球聯賽HBL，新人王獎得主。
 畢業於北一女中、台北市立教育大學

https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E4%B8%AD%E5%9C%8B%E5%A5%B3%E5%AD%90%E7%B1%83%E7%90%83%E8%81%AF%E8%B3%BDWCBA&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E4%B8%AD%E5%9C%8B%E5%A5%B3%E5%AD%90%E7%B1%83%E7%90%83%E8%81%AF%E8%B3%BDWCBA&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E5%85%83%E5%A5%B3%E5%AD%90%E7%B1%83%E7%90%83%E9%9A%8A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E5%85%83%E5%A5%B3%E5%AD%90%E7%B1%83%E7%90%83%E9%9A%8A
https://zh.wikipedia.org/wiki/WSBL
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%9E%E9%81%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E4%BA%9E%E9%81%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/HBL


傑出校友

張宇涵
100學年度獲得HBL冠軍、MVP最有價值球員
2017年擔任世大運代言人
畢業於北一女中、台灣科技大學

黃郁婷
 2017年加入中華電信籃球隊
 曾入選U18亞青國手
 曾入選世大運培訓隊
 曾披上台灣白隊戰袍，出征瓊斯盃
 畢業於懷生國中、普門高中、佛光大學

陳亭羽
 在2019年7月3日WSBL首次選秀會以榜眼的

身份加入到台元紡織女籃隊中
 曾入選U16、U18亞青國手
 曾入選世大運培訓隊
 曾披上台灣白隊戰袍，出征瓊斯盃
 畢業於金甌女中、台北市立教育大學



傑出校友

薛夢萱
現在是凱妍國際有限公司的模特兒
2017 第十一屆全球城市形象大使暨全球城市小姐
台灣台北賽區季軍

2017 第十一屆全球城市形象大使暨全球城市小姐
大中華總決賽第四名

王祖賢
曾就讀台北縣崇光女中、懷生國中、台北國光藝校
電影演出作品《倩女幽魂》

胡維庭
 現任懷生國中助理教練
 畢業於北一女中、國立台灣師範大學
 曾入選U18亞青國手
 曾入選U19世青培訓隊



懷生國中擊劍隊



擊劍運動

擊劍是一項時尚、高雅的運動，

對於練習擊劍的孩子，除了有助

於他們身心健康外，同時訓練敏

捷的思維與高度的專注力，還能

培養孩子的抗壓性與耐心，養成

運動家的精神。

懷生國中擊劍隊



教練：李冠宥老師

國家B級擊劍教練及裁判

指導本校

• 104-108全國中等學校運動會擊劍錦標賽

• 指導本校105-108臺北市教育盃中小學擊劍錦標賽

• 榮獲104年全國中等學校運動會教練獎

個人事蹟

• 104年高雄市市長盃全國青年暨青少年擊劍錦標賽青年男銳第六名

• 102年代表我國赴泰國曼谷參加2013年亞洲青年暨青少年擊劍錦標賽榮獲青少
年男銳團體第7名

• 102學年度高雄市市長盃全國青年暨青少年擊劍錦標賽青少年組男銳第3名

• 102學年度桃園縣主委盃全國青年暨青少年擊劍錦標賽青少年組男銳冠軍

• 102學年度臺中市市長盃全國青少年擊劍錦標賽17歲男銳個人第1名



教練：任家萱老師

國家B級擊劍教練及裁判

指導本校

• 105~108全國中等學校運動會擊劍錦標賽

• 指導本校105~108臺北市教育盃中小學擊劍錦標賽

個人事蹟

• 106年全國大專院校團體賽冠軍

• 105年台北公開賽暨聯新盃團體第3名

• 105年輔大盃團體賽冠軍

• 104年全中運女子銳劍第二名

• 104年全國中正盃青年第三名

• 103年亞洲青年暨青少年擊劍錦標賽團體第三名

• 103年全國青年盃排名賽第二名



練習地點：擊劍教室



練習時間與方式

時間：星期三17：00～19：30

星期六9：00～11：30

寒暑假集訓另外特別安排

方式：為強化一般及專項性體能訓練，選手平時除課後進

行例行性之訓練外，並於假日及寒暑假施以強化訓

練，更以賽代訓的訓練法，以提昇選手比賽經驗，

訓練選手適應各種戰術的反應力，增加其對戰經驗

及迅速調整臨場比賽生心理狀態，進而提升選手個

人技巧與團隊的攻防概念，增強每位選手場上作戰

能力。

懷生國中擊劍隊



後援會

組織：擊劍隊之家長為必然之會員並推選家長

代表一名協助隊務

功能：

1.協助召集每學期初的會議活動

2.協助收取選手隊費並匯入家長會之擊劍隊專款



升學管道

1. 本校為臺北市擊劍重點項目學校，對外比賽亦屢傳佳績，技術、
學業及生活教育並重，重視孩子的均衡發展，規律的練習外，教
練相當用心給予個別的指導。除此之外，也鼓勵孩子不可放棄學
業上的表現，允文允武，風氣良好。

2. 多元升學管道，學業成績優異，可放棄運動績優升學管道，經由
會考成績分發選填自己的理想學校，亦可利用擊劍這項運動為孩
子日後的升學拓展一條新路。



108年成績表現

選手姓名 賽會名稱 比賽項目 名次

何怡樺.高子婕

林翊庭.黃蘇愛
108學年度教育盃中小學擊劍錦標 國中女子銳劍 團體冠軍

何怡樺.高子婕

呂程琳.黃蘇愛
108學年度教育盃中小學擊劍錦標 國中女子軍刀 團體冠軍

黃蘇愛 108學年度教育盃中小學擊劍錦標 國中女子銳劍個人 第1名

何怡樺 108學年度教育盃中小學擊劍錦標 國中女子銳劍個人 第3名

呂程琳 108學年度教育盃中小學擊劍錦標 國中女子軍刀個人 第1名

李 蕎.何怡樺

高子婕 .林翊庭
108年全國中等學校運動會 國中女子銳劍團體組 第3名

李 蕎 108年全國中等學校運動會 國中女子銳劍個人 第4名

王明宇 108年全國中等學校運動會 國中男子銳劍個人 第7名

何怡樺 108年全國中等學校運動會 國中女子銳劍個人 第7名

吳長鴻.王明宇

朱智偉
108年全國中等學校運動會 國中男子銳劍團體 第8名

懷生國中擊劍隊



108學年度臺北市教育盃擊劍錦標賽



懷生國中打擊樂團



成立及招收對象

108學年度成立，目前7位
七年級團員

歡迎升七年級有興趣的同
學加入



練習時間

每週兩次(目前二、五)午休

時間練習。

週五下午一節打擊樂社團課

每週六(8:00-10:00)專業老師
授課。

賽前或演出前不定期加練。

寒暑假特別集訓。

▲▼平常練習剪影



學期成果

108.10.25

參加臺北市音樂比賽榮獲南區優等

1081025北市音樂比賽影片

IMG_4271(1081025北市音樂比賽).MOV


學期成果

108.12.6

受邀參加三普旅遊集團歲末餐會演出

三普旅遊集團歲末餐會表演影片

IMG_5652(1081206三普旅遊集團歲末表演).MOV


學期成果

108.12.7

參加五十週年校慶演出



學期成果

108.12.19

參加家長會主辦的聖誕Party活動演出

聖誕Party活動演出影片

IMG_6068(1081219聖誕party).MOV


孩子參加打擊樂團的收穫

重視榮譽感、養成團隊合作精神。精神

建立自信心、勇於在舞台上展現自己。

挑戰新曲目、展現不同樂器的表現力

養成對音樂的敏銳度及音樂性。

在音樂中得到成就與喜悅



條件及需知

學

費

音

樂

的

熱

忱

配

合

樂

團

練

習

時

間

習

家

長

全

力

支

持

參 演

賽 出

與

不

定

期

# 詳情請參考108學年度樂團簡章

v v v v v

108_1打擊樂團簡章0920(修).pdf


五、結語



懷生國中的特色

1.推展雙語教育暨國際教育，培育具文化底蘊之世界公民。

2.建置智慧校園，打造數位及未來力學習平台。

3.以有效教學與差異化教學理念，辦理學習輔導課程。

4.辦理無人機、程式設計、科學實作、閱讀寫作、英語會
話等多元體驗社團、課程、營隊，有效啟發學生多元智慧。

5.特色團隊:女籃、擊劍、打擊樂團成績斐然，展賦揚才。

6.歷年升學成績亮眼，升學公立高中職錄取率均在95%以上!

懷中是培育國際英才的搖籃



歡迎加入懷中，共創美好

本校提供新生入學獎學金2000元
資格：國小畢業榮獲市長獎

有優秀的你加入，更添風采!



感謝聆聽 敬請指導


