
 臺北市天主教靜修女中 107 學年度「靜修玩很大」體驗營實施計畫 

 

一、活動目的： 

 (一)推廣 12 年國教適性學習之理念。 

(二)協助學生認識技職體系之學習內容、教學特色及進路發展。 

(三)增進國中學生了解高中課程內涵及本校教學特色，協助國中學生適性選擇升學進路。 

二、活動日期：108 年 6 月 1 日（六） 8：30 ~ 12：00  

三、地點：臺北市天主教靜修女中（臺北市大同區寧夏路 59 號） 

四、活動對象： 

     臺北市、新北市之國九女學生，全程免費參加，報名 40 人為上限。（將依報名先後順序錄取。） 

五、報名時間及方式： 

報名時間： 108 年月 5月 29 日（三）下午 17：00 止。 

報名方式：於 GOOGLE 表單中填寫相關資訊 http://t.cn/EKQA7D8 

【錄取名單將於 5/30（四）中午公告在本校網站上，並簡訊通知參加者】 

六、活動內容：下列活動請四選二參加，詳情請參考附件。 

(一)日本文化樂悠遊 

(二)從大稻埕桌遊體驗 IRS 英文互動智能學習 

(三)我的 line 專屬貼圖 

(四)攀岩活動(限 15 人) 

七、報名聯繫：輔導室招生組，潘秋安組長。電話：02-2557-4345 分機 505 

八、備註：參加學生請自備環保杯，著輕便衣物，若參加攀岩活動，請著運動服裝。 

 

 

 

 

 

 

 

http://t.cn/EKQA7D8


臺北市天主教靜修女中 107 學年度「靜園玩很大」體驗營活動內容 

 

一、日期：108 年 6 月 1 日（星期六）上午 08：30~12：00 

二、地點：靜修女中(臺北市大同區寧夏路 59 號) 

三、活動流程： 

時間 主題 活動項目 主持人 地點 

08：30-08：50 喜樂相見 學校簡介 輔導/學務主任 會議室 

80 分鐘 日本文化樂悠遊 
和服體驗 

日式茶道與點心 
王念慈 組長 日文文化教室 

 

80 分鐘 
從大稻埕桌遊體驗

IRS 英文互動智能學

習 

學英文玩桌遊 

互動搶答拿禮物 
賴怡伶 組長 專科教室 

80 分鐘 我的 line 

專屬貼圖 
簡易 Line 貼圖設計 陳蕾如 老師 專科教室 

80 分鐘 
我是蜘蛛人 

抱石課程 

高空攀岩 
潘秋安 組長 攀岩場 

20 分 靜園巡禮樂 
輔導/學務主任 

校園各角 

20 分 綜合座談 會議室 

 

 

 


